
LAN PRESTAKUNTZA EUROPAN
ERASMUS+



HELBURUAK

 Lan-aukerak hobetzea

 Nazioartekotzeko gaitasunak garatzea

 Atzerriko hizkuntza bat hobetzea edo eskuratzea

 Garapen pertsonala: indartsuago itzuliko naiz, seguruago, 
independenteago.

 Beste herrialde batzuetako pertsonak ezagutzea eta nire gizarte-
zirkulua zabaltzea



ZERTAN DATZA?

 EM eta GMLHentzat: 13 asteko praktikak lantokietan 

 Hizkuntza-laguntza online (EU Academy) 
 - hasierako eta amaierako probak

- mugikortasunean plataforma erabiltzea

 Curriculum akademikoaren parte diren praktikak

 Nortzuk finantzatzen dituzte?: 

 Europar Batasunak, SEPIE erakundearen bitartez (Servicio Español 
Para la Internacionalización de la Educación)

 Eusko Jaurlaritzaren diru-laguntza gehigarria Goi Mailako 
ikasleentzat eta beharbada RURAL KUTXArena ere bai



NON EGIN DAITEZKE PRAKTIKAK HETELEKIN?

 ITALIA  -Palermo (GM)

  -Milán (EM eta GM)

  -Cosenza (GM)

  -Bergamo (EM)

  -Brescia (EM)

 PORTUGAL -Viana do Castelo (EM)

 POLONIA -Varsovia (GM)

  -Cracovia (GM)

  -Katowice (GM)

 BULGARIA -Sofia (GM)

 MALTA (EM eta GM)

 ESLOVENIA (EM eta GM)

Ikasle bakoitza nora joango den 

HETELek erabakitzen du, lekuan 

lekuko laguntza-erakundeekin 

batera, titulazioaren eta ingeles-

mailaren edota praktiketako 

hizkuntzaren arabera. Helburu 

nagusia praktiken kalitaterik ahalik 

eta onena bermatzea da.



LAGUNTZA EKONOMIKOAK – GOI MAILA

SEPIEk herrialde bakoitzaren bizi-mailaren
arabera: 

BAIEZTATU GABEKO GUTXI GORABEHERAKO
ZENBATEKOAK!

 1. taldea ITALIA 1.800€

 2. taldea MALTA eta ESLOVENIA 1.650€

 3. taldea POLONIA eta BULGARIA 1.500€

Iazko edo aurtengo ikasturtean ikasketa beka
baduzu edo familia ugariko kide bazara, 750€
gehigarri izango dituzu



LAGUNTZA EKONOMIKOAK – GOI MAILA

❑SEPIEren  80% abiatu aurretik

Gainontzeko 20%a itzulitakoan, dokumentazioa behar    
den bezala ekarritakoan eta EU Survey inkesta bete 
ondoren

❑Eusko Jaurlaritzatik laguntza gehigarria bakarrik Goi 
mailarako:

 Kopurua  zehaztu gabe (300€ inguru)

 2026ko azaroan jasoko duzue beti ere dokumentazioa zuzen 
entregatzen baldin baduzue

❑Rural Kutxatik iaz 500€ eman zituzten ikasleko Goi 
Mailakoentzak. Aurten ez dakigu emango duten baina 
baietz espero da.



ADIBIDEA
HERRIALDEA: MALTA  ERASMUS+  (SEPIE):      +/- 1650€

EUSKO JAURLARITZA     +/- 300€

RURAL KUTXA    ???

BEKA GUZTIRA +/- 1950€

➢ Irten aurretik ordainduko da:

 (SEPIE %80): 1.320€

 

➢ Bueltatzerakoan ordainduko da:

 (SEPIE %20): 330€

➢ 2026ko azaroan:

      (EUSKO JAURLARITZAKO kofinantzazioa) +/- 300€

    

LAGUNTZA EKONOMIKOAK – GOI MAILA



  

EGONALDIA – GOI MAILA

Hegaldia eta ostatua ikasleak kudeatu behar ditu
autonomoki. 

Ostatua lekuan lekuko enpresa bitartekariek
errazten dute gehienetan, baina ez daukate
zerbitzu hori eskaintzeko inongo derrigorrik



LAGUNTZA EKONOMIKOAK – ERDI MAILA

SEPIEk guztira Herrialde bakoitzaren bizi-mailaren
arabera:

 1. taldea ITALIA 4.719€

 2. taldea MALTA, ESLOVENIAeta PORTUGAL 4.474€

Erdi Mailako Zikloen kasuan, ez dago diru-laguntza osagarri

gehiagorik, SEPIE bekarekin ostatuaren eta hegaldien

kostuak estaltzen direlako, eta mantenurako poltsikoko dirua

geratzen delako.



Hegaldiak HETELek antolatu eta ordaintzen ditu ikaslea 
joan aurretik, beka erabilita.

Gainontzeko dirua ikasleari transferitzen zaio bi epetan:

 %85 irten aurretik (diru honekin ikasleak enpresa 
bitartekariari ordaindu behar dio ostatuaren kostu 
totala joan aurretik)

 %15 itzulitakoan, beti ere dokumentazioa zuzen 
entregatzen baduzu eta EU Survey inkesta ondo 
betetzen baduzu

LAGUNTZA EKONOMIKOAK – ERDI MAILA



 HAUTATZEKO IRIZPIDEAK

1go mailako moduloren bat gainditu gabe duten 
ikasleek ezin dute diru-laguntza hau eskatu.

2. mailako lehenengo ebaluazioan moduluren bat 
gainditzen ez dutenek ere ez. 

Hautaketa prozesuan egin beharrekoak arduraz eta 
epean bete beharko dira. Autonomia maila kontuan 
hartuko da.



 HAUTATZEKO IRIZPIDEAK

✓%50 irakasleen balioztapena:
 Erantzukizuna eta ardura pertsonala (epeak betetzen, 

asistentzian, ordukotasunean, …)

 Oztopoak gainditzeko gaitasuna (autonomia, ekimena, 
moldaerraztasuna,…)

 Gizarte-trebetasunak (komunikazioa, errespetua,…)

✓%40 espediente akademikoa: lehengo mailan 
egindako eta ebaluatutako modulu guztien batez 
besteko nota.

✓%10 ingeles maila (ziurtagiri bitartez edo proba 
eginda)



ZERGATIK ERASMUS+?

Hobetu zure autonomia pertsonala



ZERGATIK ERASMUS+?



ZERGATIK ERASMUS+?

Hobetu atzerriko hizkuntza maila: ingelesa, italiera, 

alemana...



ZERGATIK ERASMUS+?

Handitu lana aurkitzeko aukerak zure kurrikuluma hobetuz

Ezagutu itzazu gainerako kulturak eta lan giroak



KONTUAN IZATEKO…..
Ez da edozeinentzako:

 Ohitura eta lan-inguru arrotzak
 Zenbaitetan, arazoak ez dira berehala konpontzen
 Hizkuntza
 Goi Mailako Zikloetan esfortzu ekonomikoa egin behar duzue

(bekak gastuen %50 estali dezake). 
 Gela partekatu beharko duzue (2 edo 3 ikasleren artean)

Behar da…

✓ malgutasuna
✓ enpatia
✓ pazientzia
✓ egokitzeko gaitasuna



KONPROMISOAK
 Programa bete
 Arau eta akordioak errespetatu
 Ondo eta sarri komunikatu nirekin
 Dokumentazioa zehatz eta epean osatu eta bideratu
 Itzulitakoan NIREKIN batera bete EU Survey inkesta
 Errespetuz tratatu lurralde hartako laguntza-erakundea, 

gainontzeko bekadunak, enpresako lan-kideak eta 
ostatua

ZINTZO JOKATU
ETA

BETEBEHARRAK BETE



ZER EGIN BEHAR DUT 
INTERESATZEN BAZAIT?

1- TEAMS bidez idatzi niri izena emateko aste honetako

eguena baino lehen (urriaren 9a). Horrela aukeraketa

prozesuan sartuko zara. 



ZER EGIN BEHAR DUT 
INTERESATZEN BAZAIT?

2- Curriculuma EUROPASS ereduan INGELESEZ 

prestatu eta  niri bidali TEAMSetik urriaren 20rako 

beranduenez

Zuei laguntzeko egongo naiz:
 Urriaren 9an (ingeleseko probaren ondoren)
 Urriaren 15ean (eguaztena) 14:45h



ZER EGIN BEHAR DUT INTERESATZEN 
BAZAIT?

3- Ingeles mailaren agiririk ez baduzu, proba egin 
behar duzu urriaren 9an 14:45h. 

(eta jarraian behar duenarentzat curriculuma 
betetzen laguntzeko lehen saioa)



ZER EGIN BEHAR DUT INTERESATZEN 
BAZAIT?

4- Hautaketa prozesuaren zain egon. Teamsez  
jakinaraziko dizuet ebazpena urriaren 24an.



DON’T BE AFRAID, GO ABROAD AND 
LEARN!

www.hetel.org
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